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Tratamento
de hérnia
avanca no Pais

Maioria dos pacientes tem obtido a cura da
doencga com fisioterapia e procedimentos
cirdrgicos minimamente invasivos

Estima-se que 80% das p
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de suas vidas e cerca de 10% delas terdo hérnia de disco

Paula Felix
Agéncia Estado

Sao Paulo - Problema que
causa dores na coluna e per-
da da forca, a hérnia de disco
tem sido um fantasma para
atletas olimpicos brasileiros.
Responsavel pelo corte do
jogador de basquete Ander-
son Varejao e por dar um
susto na saltadora Fabiana
Murer, a doenca atinge mais
de 5 milhoes de brasileiros
atualmente, mas pode ter
um tratamento de sucesso
com fisioterapia e procedi-
mentos cirtrgicos minima-
mente invasivos.

“E um porcentual pequeno
de pessoas que precisam de
cirurgia. A tendéncia € ser
menos invasivo e isso resolve
89% dos casos. As grandes
institui¢ées no Brasil e no
mundo trabalham sem cirur-
gia em coluna, porque € pos-
sivel tratar com fisioterapia”,
explica o fisioterapeuta e di-
retor do Instituto de Trata-
mento da Coluna Vertebral,
Helder Montenegro.

O problema é causado por
questdes genéticas, mas tam-
bém por md postura, seden-
tarismo e obesidade - e pode
aparecer em pessoas que
exercem atividades que for-
¢am a coluna. Ela se caracte-
riza pela degeneragao do dis-
co, uma estrutura localizada
entre as vértebras. Apds esse
processo, ele se desprende e
comega a causar Compressao
em estruturas nervosas, o
que provoca a dor.

“Quando € na regiao lom-
bar, que € o tipo mais co-
mum, a pessoa sente uma
dor na coluna que irradia

para a perna, perda da forca
nos membros e pode até ter
perda na capacidade de
controle das necessidades
fisiolégicas”, afirma Alexan-
dre Fogaca Cristante, orto-
pedista do Instituto de Or-
topedia e Traumatologia do
Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo e
diretor da Sociedade Brasi-
leira de Coluna (SBC).

Cristante diz que 80% das
pessoas terao lombalgia em
algum momento de suas vi-
das e cerca de 10% delas te-
rdo hérnia de disco.

SUCESSO

Ortopedista e cirurgiao de
coluna do Hospital Samarita-
no, Joao Paulo Bergamaschi
destaca também que, atual-
mente, 0s casos cirtrgicos
530 minoria e o tratamento
se tornou menos invasivo nos
tltimos cinco anos.

“No caso de cirurgia para
tirar a hérnia, hd dezanos, fa-
zfamos uma incisao de dez
centimetros e a recuperagao
do paciente variava de dois a
seis meses, com sucesso de
70% a 80%. Hoje, no procedi-
mento por video, temos inci-
530 de menos de um centi-
metro e, de dois a trés dias, a
pessoa jd retoma as ativida-
des normais. E 90% dos pa-
cientes tém melhora dos sin-
tomas.” Dependendo do pro-
cedimento, a hérnia pode ser
aspirada ou removida com
tubos de fibra éptica.

O professor universitdrio
Rodrigo Obata Mourifio, de
42 anos, relata que os primei-
ros sintomas apareceram ha
dez anos. “Fui espirrar e cai

no chdo. Nao consegui me le-
vantar, por causa da dor nas
costas. Passados dez anos,
comeceia sentir um formiga-
mento no dedao do pé es-
querdo que aparecia e sumia.
Também comecei a sentir
uma dor nas costas que irra-
diava para a perna.”

Asituagdo se agravou e ele
lembra que nao conseguia fi-
car mais de trés minutos em
pé, o que o afastou das salas
de aula por seis meses. Ha
trés anos, se submeteu a uma
cirurgia que resolveu o pro-
blema com um pequeno cor-
te. “A cirurgia durou apenas
uma hora e meia e eu voltei
para casa no mesmo dia. Ho-
je, ndo sinto mais nada.”

RIO-2016

Em seu Facebook, a atleta
Fabiana Murer disse que estd
fazendo tratamento com fi-
sioterapia e estd evoluindo.
“J4 fiz até um treino de salto
completo. Estou evoluindo
rapidamente e estou me de-
dicando ao mdximo para
chegar 100% na Olimpiada.”

Segundo Pil Sun Choi, co-
ordenador do Grupo de Co-
luna Minimamente Invasiva
do Hospital Sao José da Be-
neficéncia Portuguesa de
Sao Paulo, a eficdcia do tra-
tamento sem cirurgia nao se
dd apenas com atletas. “Ele é
um paciente que se benefi-
cia com as técnicas minima-
mente invasivas, mas uma
pessoa normal, um esportis-
ta de fim de semana, tam-
bém pode ter um tratamento
eficiente. Felizmente, 95%
sao curados em menos de
um més com tratamentos
ndo cirtirgicos.”



