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Tratamento de hérnia
tem avancos no Pais
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Problema que causa
dores na coluna e perda da
forga, a hérnia de disco tem
sido um fantasma para atle-
tas olimpicos brasileiros.
Responsével pelo corte do
jogador de basquete Ander-
son Varejao e por dar um
susto na saltadora Fabiana
Murer, a doenga atinge mais
de 5 milhoes de brasileiros
atualmente, mas pode ter
um tratamento de sucesso
com fisioterapia e procedi-
mentos cirdrgicos minima-
mente invasivos.

‘E um porcentual peque-
no das pessoas que preci-
sam de cirurgia. A tendén-
cia é ser menos invasivo e
isso resolve 89% dos casos.
As grandes instituigées no
Brasil e no mundo traba-
lham sem cirurgia em colu-
na, porque é possivel tratar
com fisioterapia’, explica o
fisioterapeuta e diretor do
Instituto de Tratamento da
Coluna Vertebral, Helder
Montenegro.

O problema é causado
por questdes genéticas, mas

também por ma postura,
sedentarismo e obesidade -
e pode aparecer em pessoas
que exercem atividades que
forcam a coluna. Ela se
caracteriza pela degenera-
o do disco, uma estrutura
localizada entre as vérte-
bras. Apds esse processo,
ele se desprende e comega a
causar COmMpressio em
estruturas nervosas, o que
provoca a dor.

‘Quando é na regido lom-
bar, que é o tipo mais
comum, a pessoa sente uma
dor na coluna que irradia
para a perna, perda da forga
nos membros e pode até ter
perda na capacidade de con-
trole das necessidades fisio-
légicas’, afirma Alexandre
Fogaga Cristante, ortopedis-
ta do Instituto de Ortopedia
e Traumatologia do Hospital
das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo e diretor da
Sociedade Brasileira de
Coluna (SBC). Cristante diz
que 80% das pessoas terdo
lombalgia em  algum
momento de suas vidas e
cerca de 10% delas terao
hérnia de disco.

Arquivo

Tratamento evita as dores na coluna e também perda da forca



