guia saude hoje

e sempre

Como,
prevenir
e tratar
lombalgias
e outras

Mais de100

respostas sobre .
o problema [~0\%

Cirurgias
tradicionais e
minimamente
invasivas

Novidades
na reabilitacao

da coluna /

vertebral

Avancos no
tratamento
da escoliose
e outras
doencas

Acupuntura A
e massoterapia NS
para aliviar dores /

Tronco forte:
beneficios do RPG, pilates,
alongamentos e exercicios
de baixo impacto




Editorial

Dor nas costas é um sintoma conhecido por quase todo
mundo, seja em apari¢des esporadicas ou como incémodo fre-
quente. As vezes, basta corrigir a postura para resolver o pro-
blema. Em outros casos, a dor pode ser crénica e exigir inter-
vengdo medicamentosa ou, até mesmo, cirlrgica. Para acertar
no tratamento, a primeira medida é investigar afundo suas
causas. Nessa hora pesam, principalmente, os habitos diarios
(como sedentarismo, obesidade e vicio em cigarro), a ocorréncia
de dores em outras partes do corpo e o histérico familiar.

No Guia Salide Hoje e Sempre — Dor nas Costas, saiba
tudo sobre os principais tipos de lombalgias. Localizada no
final da coluna, a lombar sustenta um maior peso corporal,
sendo, portanto, mais propensa a desconfortos e lesdes. Além
dela, encontre esclarecimentos sobre doencas toracicas e cer-
vicais, essas menos comuns.

Ao longo da obra, conhega grupos e fatores de risco, diag-
nosticos, tratamentos conservadores, novas te rapéuticas, cirur-
gias minimamente invasivas, prognosticos e o que ha de novo
na reabilitacdo da coluna vertebral. Entenda os beneficios de
atividades fisicas, como RPG, pilates, exercicios de baixo
impacto e alongamentos, bem como acupuntura e massoterapia
aliadas a uma alimentagao balanceada. Oriente-se com espe-
cialistas, pratique um estilo de vida saudavel e livre-se da dor.
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Quais fun¢des estdo mais ligadas a lombalgias?

Trabalhos em que o individuo passa a maior parte do tempo
em pé ou sentado, assim como aqueles relacionados ao carre-
gamento de peso. A recomendacao é que se troque de posi¢ao
durante o expediente, saindo para se movimentar a cada hora.
No carregamento de pesos, deve-se segurar os objetos proximos
ao tronco, dobrando os joelhos para ergué-los e evitando movi-
mentos rotacionais da coluna enquanto os carrega. *2

Como é feito o diagndstico das lombalgias?

Deve-se levar em consideragéo dores cronicas que perduram
pormais de um més; que se associam a perda de forga, sensibilidade
ou alteracdes de controle damicgao e evacuagao; ligadasaperda
de peso e febre; dores nos extremos de idade, em criangas ou
idosos ou que ocorrem depois de um trauma. Todos sao sinais
de alerta que devem levar a pessoa ao médico para investigar
os sintomas na qual sera avaliada a histéria da dor, com exames
fisicos e exames complementares para o correto diagnostico. A
ressonancia magnética, por exemplo, pode ser um dos exames
de escolha, dependendo da avaliagdo médica. « « lexandre Fogaca

Cristante, ortopedista do Instituto de Ortopedia & Traumatologia do HCFMUSE

As dores na lombar podem resultar em outros problemas?

Sim. Varios problemas que podem culminar com dores na
coluna, como as célicas renais, gastrites e colites, bem como
problemas no Utero e ovarios, infartos, problemas vasculares,
entre outros. Por isso € necessaria uma avaliagao meédica para
que seja feito o correto diagnéstico do problema. «4

Por que, em alguns casos, as dores nas costas sao
localizadas, mas, em outros, irradiadas e imprecisas?

Asdores lombares podem tervérias causas. Dores musculares
normalmente se localizam na regido lombar e dorsal, mas,
quando ha afeccdo de estruturas neurolégicas, as dores podem
irradiar-se para os membros inferiores. +4
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Profissionais consultados

*5 Adriano Scaff - CRM 93656

Formado em Neurocirurgia pelo Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — Universidade de
Sao Paulo (HCFMRP/USP), concentra seus trabalhos nos trata-
mentosde coluna e dor. E mestre em Cirurgia pelo Departamento
de Cirurgia da mesma institui¢ao e fellowship em Cirurgia Mini-
mamente Invasiva da Coluna Vertebral na University of Florida,
na Florida, Estados Unidos. E fellowship em Dor pelo Hospital
Maasland, em Sittard, na Holanda. Atua como docente da pés-
graduagao em Dor do Hospital Israelita Albert Einstein e diretor
e secretario do Comité de Cirurgia Minimamente Invasiva da
Sociedade Brasileira de Coluna (SBD). E diretor e secretério da
Sociedade Brasileira de Médicos Intervencionistas em Dor
(Sobramid) e membro do Centro de Tratamento Integrado da
Dor em Sao Paulo.

*4 Alexandre Fogaca Cristante - CRM 90738

Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (FMUSP), com residéncia médica em
Ortopedia e Traumatologia pelo Departamento de Ortopedia
e Traumatologia da FMUSP. E docente da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo e médico-assistente
do Grupo de Deformidades da Coluna da Associacio de Assis-
téncia a Crianca Deficiente (AACD). Atua como chefe do Grupo
de Coluna e Trauma Raquimedular do Instituto de Ortopedia
e Traumatologia do HCFMUSP, professor livre-docente na
FMUSP e cirurgido de coluna da Clinica Vertebrae, na capital
paulista. EMembro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia (SBOT), da Sociedade Brasileira de Lesido
Medular (SBLM), da North American Spine Society (NASS),
em Washington, Estados Unidos, e da Diretoria da Sociedade
Brasileira de Coluna (SBC).
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