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DORES NA COLUNA

Tratamento de hérnia avanca no Brasil

A doenca é causada por questdes genéticas, mas também por ma postura, sedentarismo e obesidade

roblema que causa

dores na coluna e

perda da forca, a

hérnia de disco tem
sido um fantasma para atle-
tas olimpicos brasileiros.
Responsavel pelo corte do jo-
gador de basquete Anderson
Varejao e por dar um susto
na saltadora Fabiana Murer,
a doenca atinge mais de
cinco milhoes de brasileiros
atualmente, mas pode ter
um tratamento de sucesso
com fisioterapia e procedi-
mentos cirurgicos minima-
mente invasi-
vos."E um por-
centual pequeno
das pessoas que
precisam de ci-
rurgia. A tendén-
cia € ser menos
invasivo e isso
resolve 89% dos
casos. As gran-
des instituicoes
no Brasil e no
mundo traba-
lham sem cirurgia em co-
luna, porque é possivel tratar
com fisioterapia”, explica o
fisioterapeuta e diretor do
Instituto de Tratamento da
Coluna Vertebral, Helder
Montenegro.

O problema é causado
por questoes genéticas, mas
também por ma postura, se-
dentarismo e obesidade - e
pode aparecer em pessoas
que exercem atividades que

Atualmente, os
casos cirtirgicos
sdo minoria e o
tratamento se
tornou menos
invasivo nos
iltimos cinco anos

forcam a coluna. Ela se ca-
racteriza pela degeneracao
do disco, uma estrutura loca-
lizada entre as vértebras.
Apos esse processo, ele se
desprende e comeca a cau-
sar compressao em estrutu-
ras nervosas, o que provoca
a dor. "Quando € na regiao
lombar, que € o tipo mais co-
mum, a pessoa sente uma
dor na coluna que irradia
para a perna, perda da forca
nos membros e pode até ter
perda na capacidade de con-
trole das necessidades fisio-
logicas™,
afirma Ale-
xandre Fo-
gaca Cris-
tante, orto-
pedista do
Instituto de
Ortopedia e
Traumatolo-
gia do Hos-
pital das Cli-
nicas da Fa-
culdade de
Medicina da Universidade de
Sao Paulo e diretor da Socie-
dade Brasileira de Coluna
(SBC). Cristante diz que 80%
das pessoas terao lombalgia
em algum momento de suas
vidas e cerca de 10% delas
terao hérnia de disco

Sucesso

Ortopedista e cirurgiao
de coluna, Joao Paulo Ber-

pivuLaACAo

gamaschi destaca também
que, atualmente, os casos
cirurgicos sao minoria e o
tratamento se tornou me-
nos invasivo nos ultimos
cinco anos. “No caso de ci-
rurgia para tirar a hérnia,
ha dez anos, faziamos uma
incisao de dez centimetros
e arecuperacao do paciente
variava de dois a seis me-
ses, com sucesso de 70% a
80%. Hoje, no procedi-
mento por video, temos in-
cisao de menos de um cen-

Doenca se caracteriza pela degeneragéo do disco, uma estrutura localizada entre as vértebras

timetro e, de dois a trés
dias, a pessoa ja retoma as
atividades normais. E 90%
dos pacientes tém melhora
dos sintomas.” Depen-
dendo do procedimento, a
hérnia pode ser aspirada
ou removida com tubos de
fibra optica.

O professor universitario
Rodrigo Obata Mourino, 42
anos, relata que os primei-
ros sintomas apareceram
ha dez anos. “Fui espirrar e
cai no chao. Nao consegui

me levantar, por causa da
dor nas costas. Passados
dez anos, comecei a sentir
um formigamento no dedao
do pé esquerdo que aparecia
e sumia. Também comecei
a sentir uma dor nas costas
que irradiava para a perna.”

A situacao se agravou e
ele lembra que nao conse-
guia ficar mais de trés mi-
nutos em pé, o que o afas-
tou das salas de aula por
seis meses. Ha trés anos, se
submeteu a uma cirurgia
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que resolveu o problema
com um pequeno corte. “A
cirurgia durou apenas uma
hora e meia e eu voltei para
casa no mesmo dia. Hoje,
nao sinto mais nada.”
Segundo Pil Sun Choi,
coordenador do Grupo de
Coluna Minimamente In-
vasiva do Hospital Sao
José da Beneficéncia Por-
tuguesa de Sao Paulo, a
eficacia do tratamento
sem cirurgia nao se da
apenas com atletas. “Ele é
um paciente que se bene-
ficia com as técnicas mini-
mamente invasivas, mas
uma pessoa normal, um
esportista de fim de se-
mana, também pode ter um
tratamento eficiente. Feliz-
mente, 95% sao curados
em menos de um més com
tratamentos nao cirurgi-
cos.” (Estaddo Contetido)



