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Hoje, os médicos contam com um grande arsenal terapéutico para tratar a dor lombar aguda. Dentre os medicamentos mais utilizados estd a
dipirona, que, em associagao com outras drogas sinérgicas, favorece com eficiéncia o alivio do quadro doloroso, acelerando a possibilidade de

recuperacao do paciente.

A lombalgia é uma causa importante de limitago para o paciente. Como
deve ser a abordagem do médico na primeira consulta de um paciente com
lombalgia aguda?

Pracisamos investigar se existem sinais de alerta, como dor noturna,
perda de peso, febre, alteragdes neurologicas, se houve trauma, se 0 pa-
ciente & idoso, crianga e/ou diabético. Se houver sinais de alerta, 0 mé-
dico precisa fazer uma investigagdo maior. Casos de dor persistente por
mais de quatro semanas também pedem maior investigagao meédica,

0s pacientes com dor necessitam de alivio rapido. Nesse caso, o uso de
associagbes medicamentosas ajuda a acelerar os resultados de melhora do
quadro doloroso?

O tratamento da dor envolve repouso por cerca de trés dias, anal-
gesia com anti-inflamatérios e analgésicos. Depois, € necessario ini-
ciar a reabilitagao do paciente.

0s medicamentos para dor podem ser usados antes de o médico conhecer
2 causa da lombalgia (em casos mais complexos)?
‘Aanalgesia pode ser feita antes ou durante a investigagao médica.

Como costuma ser a questo da adesdo ao tratamento da lombalgia
aguda?
Boa parte dos pacientes interrompe o tratamento com a melhora da dor.

A dipirona, por exemplo, ¢ uma medicagdo muito usada em nosso meio
para alivio da dor. Para tratar a lombalgia aguda, a dipirona, em associa-
¢do com outros medicamentos, seria um diferencial?

Pode ser usada.

No mercado existem varias combinagBes, umas que preconizam a aplica-
¢ao a cada 48 horas e outras, como a de fosfato dissédico de dexameta-
sona, hidroxocobalamina e dipirona sédica, que podem ser utilizadas em
periodos menores que de 12 em 12 horas e 24 em 24 horas. Qual a vanta-
gem de encurtar as reaplicades?

O objetivo da prescricdo & melhorar a dor do paciente no periodo
inicial, mais agudo. O importante & consequir esse alivio de dor para
possibilitar o tratamento principal, que & a reabilitagdo do paciente.

Alombalgia aguda pode ser prevenida? Ha algum trabalho das sociedades
de dlasse sobre esse tema voltado para a populagdo?

Podemos prevenir a lembalgia com exercicios fisicos sem impac-
10, feitos de modo regular. Atividades como hidragindstica, natagao,
musculagao ou Pilates ajudam. Além disso, é precise manter a postu-
raadequada, 0 pes corporal adequado e evitar carregar peso desne-
cessario e de forma errada. «
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