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Dor na coluna

Drauzio Varella explica para vocé as principais causas do incémodo

a nova séric de re-
portagens do Fan-
st s Do Que
rauzio
T Rl i o
doengas crénicas, como a de
coluna. Segundo informagdes
do proprio programa, o inco-
modo o motivo mais frequente
de afastamento no trabalho no
Brasil. Mas quais sio as princi-
pais causa dessas dores horrivei
Malu conta pra vocé!

Entende seu corpo

“A parte mével da coluna é di-
vida em trés regides. A primeira
corresponde a0 pescogo, que éa

coluna cervical ¢ tem scte vérte-
bras. Dej

com mal relacionamento com co-
hefe. A

tem a coluna dorsal, com doze
vértebras. E na altura da cintura,
vem a lombar, com § vértebras.

50 emocional é um fator muito
importante”,esclarcceu Alexandre
Fogaca, ortopedista do Hospital
das Clinicas, do H l das Cli-

veis. Como estio embaixo, elas
suportam a maior parte do peso
do corpo. I € por isso que 70%
das dores na coluna acontecem
na lombar”, comentou Drauzio
nasérie.

Por que acontece a dor?

“Na lombar

nicas, ao Fantastico.

Tem tratam
“Afisioterapia sempre éuma das
primeiras técnicas de tratamento
que a gente indica. Ela funciona
para aliviar a dor mais aguda ¢
também reabiltar, melhorar pos-
bdominal da

nadas a carregar peso, a esforgu

coluna. Para que o individuo o
tenha dor e evite o desguste da

repeitivo ¢ também ocorre em
Tepette 5 £

coluna’, expli P

Principais doencas

0 que é?

Sintomas

Hérnia
de disco

Fibromialgia

Osteoporose

Lordose

e

Gonhecidpelas forts dores, o problenate arigen a colura
chral, “Ocorre quando o disco intervertebral - estrutura gela-
Sinoms ol e e ot vertebras - migra em dlrcgo w0

Poratingirasrazes neurais, hémia pode
irradiar dor pelo nervo cidtico e afetar
a5 permas. Dependendo do volume, do

canal vertebral, causando o p
o neurocirurgiio Rodrigo Marcelos.

G i
do que os homens ¢ sc concentra na fia etiria dos 25 aos 45 anos.
“E uma doenga que causa dores em artculagoes, misculos ¢ tendocs.
El est relacionada com pessoas que sofrem de distirbios do humor
e distirbios o sono”, explica Marco Prist, neurocirurgido. Estudos
indi d d o da dor,

no sistema nervoso central.

A osteoporose ¢ a perda da densidade mineral do osso da coluna,
decorrente da falta de cilcio. Faz parte do processo de envelheci-
mento da coluna em muitas pessoas principalmente s mulheres

vocadas se tornam i |m:|rnc|\inu:»eu\mm,
até mesmo, perda de movimento dos pés.

Dores em todo o corpo, que apare-
cem mais de uma vez, fadiga, falta de:
disposicio,dores de cabega,alteragdes
de humor ¢ no sono.
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liose, a lordose é izada por uma deformi-

dade da coluna, porém cla acontece de fora para dentro, ara  parte
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musculatura.

po
a curvatura para a frente (aumento da cifosc), 0 que fiz com que a
i o equilh P

30, Tsso podk I

Tombar
lombar por aumento da carga na musculatura’, esclarece Marco.
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