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Combinacao de anti-inflamatorios injetaveis associados
adipirona no tratamento de dores na coluna

Dr. Luiz Otavio Penteado — CRM-RJ 52-45.811 - Médica artope-
dista e professor de Oropedia da Universidade do Estado do Rlo de Ja-
neire (UERJ). - Membro titular da Sociedade Brasileira de Coluna (SBC)
Dr. Alexandre Fogaca Cristante — CRM-SP 90.738 - Professor-
-assaciado da Faculdade de Medicinag da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP). « Prafessor livre-docente do Departamento de Ortopedia e
Traumatologia no Hospital das Clinicas (HCFMUSP), « Médico ortope-
dista do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP (HCFMUSP), « Cirurgido de coluna da
Clinica Vertebrae, « Diretor da S8C.

Dores na coluna sdo queixas comuns e frequentes em consultdrios
médicos e servigos de sadde, Trazem prejuizos sociais, econdmicos e
emocionais, incluindo a depressao - especialmente para agueles pa-
cientes que sofrem de dores crinicas,

O objetivo do tratamento desse tipo de dor é simples: alivio ripido. Para
iss0, o5 especialistas contam com um amiplo arsenal terapéutico, em que
medicamentos eficazes, como a dipirona, podern ser usados em combina-
40 com outros farmacos potentes, A sinergia de drogas é benéfica, pois
aumenta a acdo esperada e reduz a dosagem prescrita de cada medicagio.

E importante considerar que cada médico tem sua conduta e que
cada paciente & um case isolado. Por isso, dofs especialistas falam, nes-
ta entrevista, sobre suas experiéncias,

De modo geral, as dores de coluna, especialmente a lombalgia, sio queixas
comuns nos consultdrios médicos, Existem dados de incidéndia ou prevalén-
cia desse tipo de dor no Brasil?

Dr. Cristante: Sim, 80% da populagdo terd dores na coluna lombar du-
rante a vida. A lombalgia € a sequnda causa de visitas ao consultdnio médico,
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Qual o impacto das dores de coluna na qualidade de vida? Hd prejuizos
sotinecondmicos?

Dr. Penteado: Dados dos Estados Unidos mostram uma média de
afastamento do trabalho de oito dias por ano devido as dores de coluna,
Na populagao mundial, € consenso que trés em cacda quatro pessoas aci
ma de 40 ancs terdo uma crise de lombalgia aguda durante a vida,

Em relagao ao tratamento da dor, qual a abordagem mals comum nesses casas?

Dr. Penteado: Fepouso e medicagdo analgésica de varias formas, de acordo
coim cada paciente, Am de outras medidas de apoio, como cokete ou fisioterapia,

Dr. Cristante: A maioria das dores lombares & benigna, autolimitada e me
Ihora em um periodo de até dois meses. Apenas uma pequena parte delas pre
cisa ser avaliada pelo médico para que seja definida a causa dos sintomas, Nesse
casg, fazemos uma investigasdo com exame fisico @ exames complementares, ¢
o paciente, normalmente, é submetido a um vatamento que emvolve atividade
fisica e fisioterapia. Uma parte menor dos casos pode ter ainda alguma doenga
Mais grave, que exigird ratamento cinirgico, Mas esses 530 excegies.

YA combinacgdo de
anti-inflamatérios injetaveis
proporciona efeito sinérgico

no tratamento da dor.”

Qual o beneficio da dipirona em combinagoes de anti-inflamatdrios injeta-
veis para o tratamento de dores na coluna?

Dr. Cristante: Essas drogas sdo indicadss para aliviar osintoma da dor, e cada
uma atua em mecanismos diferentes trarendo um efeito sinergico importante,

Qual avantagem da presensa da dipirona para casos emergenciais e dores agudas?

Dr. Penteado: A dipirana ¢ uma substancia analgésica e anti-infla-
ratdria que reforca a acdo antdlgica da farmula, e comao tal, pode ser
utilizada em quadros de lombalgia aguda, assim como outros farmacos
coma: codeina, paracetamol e outros, »

Nimera 21| Abril 2015



